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香港中文大學 

 
「設計思考 2024暑期訓練計劃：建構可持續社區」 

 
計劃詳情 

1. 總覽 

主題 「建構可持續社區」 

目的 • 提升中學生對聯合國「可持續發展目標 (SDGs)」的認識，並鼓勵他們尊重和欣賞組

成可持續社區的個體、群體和元素，成爲負責任的世界公民。 

內容 

 

設計思考 2024暑期訓練計劃將於 2024年 8月至 10月進行。學員在導師指導下，將學

習透過設計思考 (Design Thinking) 以獨特的切入點剖析社會議題。訓練計劃內容包括： 

• 學習：認識聯合國 17個「可持續發展目標」，特別是目標 10「減少不平等」及目

標 11「可持續城市和社區」，以及與社區相關的平等和可持續發展議題； 

• 構思：以「建構可持續社區」為題，構思社區導賞團及社交媒體短片，以喚起公衆

關注本地社區的議題； 

• 實踐：舉辦社區導賞團及拍攝短片，並於所屬學校進行推廣；及 

• 網上展覧及匯報：於網上展示學習成果，並向評審進行匯報。 

對象 中三至中五學生 

名額 10隊，4人一隊 

報名 • 以學校為單位，須有學校老師作為聯絡人  

• 請於 2024年 7月 25日（星期四）前填妥報名表格，額滿即止 

• 網上報名表格：https://bit.ly/4cQgkw6 

費用 • 費用全免 

• 成功報名的隊伍須於 2024年 8月 9日（星期五）或之前繳付按金港幣五百元，此按

金將於隊伍完成所有培訓課程、構思、實踐、網上展覧及匯報後全數退還。按金須

以劃線支票抬頭「香港中文大學」，背面列明學校名稱，郵寄／親身遞交至中大

（地址將稍後提供予成功報名的隊伍）。 

• 隊伍若無故缺席培訓或未能如期完成訓練計劃任何一部分，將視作放棄按金。 

主辦單位 • 計劃網址： https://bit.ly/DTS-2024  

• 香港中文大學社會責任及可持續發展處、聯合國可持續發展解決方案網絡香港地區

分會合辦 

• 查詢：李美珊小姐（電話：3943 2318／電郵：sandymslee@cuhk.edu.hk ） 

   
2. 重要日期 

日期（2024年）  事項 

7月 25日（星期四）  截止報名 

8月 9日（星期五） 截止繳付按金 

8月 22及 23日（星期四及五） 參加培訓及教育活動 

9月 拍攝短片、完成社區導賞團 

10月至 11月 於網上展示成果、向評審匯報其方案 

12月 出席頒獎典禮 

 
  

https://bit.ly/4cQgkw6
https://bit.ly/DTS-2024
https://www.facebook.com/CUHK.SRSD/
https://www.facebook.com/sdsnhongkong/
https://www.facebook.com/sdsnhongkong/
mailto:sandymslee@cuhk.edu.hk


2 
 

3. 培訓及教育活動＊ 

日期 內容 地點 

2024年 8月 22日 (四) 

上午 9時至下午 5時 
• 工作坊：認識聯合國可持續發展目標  

• 嘉賓分享：香港文化古蹟資源中心代表—可持續發展

及文化保育 

• 嘉賓分享：街坊帶路代表—社區導賞 

香港中文大學 

 

• 社區導賞員培訓工作坊 

2024年 8月 23日 (五) 

上午 9時至下午 5時 
• 導賞團及社區考察 大埔墟 

• 設計思考 (Design Thinking) 訓練工作坊 

• 嘉賓分享：中大地理與資源管理學系副系主任伍美琴

教授—社區營造與我們的心身靈健康 

香港中文大學 

＊如受惡劣天氣影響，大會將再作安排及通知。活動流程以大會當日安排為準。 

 

4. 「建構可持續社區」社區大搜查 

日期 

(2024年) 

小組任務詳情 

 

活動詳情 

8月下旬 

 

同學提交 Reels大綱及

宣傳計劃書 

同學合作構思社交媒體短片 (Reels) 並提交計劃書，須列出四段

Reels的拍攝大綱及校内宣傳計劃。四段 Reels須： 

• 介紹社區元素，例如歷史建築物、小店商舖及多元共融等 

• 提昇觀眾對可持續及富凝聚力社區的意識 

• 每段 Reel片長：60秒至 90秒 

• 語言要求：廣東話講解，配上英文字幕 

同學提交自助社區導

賞計劃書及導賞團海

報 

同學合作構思及制定自助社區導賞路線： 

• 行程限於學校所在的地區 

• 導賞時間最多 1.5小時 

• 包括 Reels提及的地點或元素 

9月 

 

同學帶領社區導賞團 

 
 
 

同學合作分工，帶領社區導賞團，讓同校其他同學參加，提高

他們對社區的理解及歸屬感。 

• 行程須按計劃書安排，包括但不限於四段 Reels提及的元

素，可使用海報／圖像等輔助介紹，形式不限。 

• 鼓勵同學多利用電子工具及平台，減少紙本使用。 

同學拍攝 Reels及執行

宣傳計劃 

同學在學校內拍攝「建構可持續社區」Reels，連續四星期，每

星期推出其中一段短片。 

10月至 11

月月 

同學參與網上展覽、

親身向評審匯報 

同學須提交多媒體檔案，於中大的網上展覽平台展示。 

同學將向評審匯報自助社區導賞的設計、帶領社區導賞團的經

驗及學習成果、Reels拍攝理念和宣傳成效。 

12月 同學獲悉得獎結果，

並出席頒獎典禮 

• 獲發證書及獎項 
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5. 證書及獎項 

頒獎典禮將於 2024年 12月舉行，所有參與的學校、老師及同學將會獲邀出席。設有以下獎項： 

獎項 獲獎準則及獎品 

可持續發展領袖證書  

(Sustainability Leader 
Certificate) 

符合以下條件的同學將獲發領袖證書： 

• 出席所有培訓及教育活動； 

• 完成社區大搜查，包括遞交 2個計劃書、完成一次社區導賞團、

拍攝四條 Reels並在學校宣傳；及 

• 提交多媒體檔案予中大舉辦的網上展覽，並向評審進行匯報 

設計思考應用獎 (Design 

Thinking Application Award) 

評審將選出最能體現設計思考原則的隊伍，獲得獎狀及港幣二千元正

的書券。 

最佳社區導賞獎 (Best 

Community Tour Award)  

評審將選出在社區導賞團的設計及實行上表現最優秀的隊伍，獲得獎

狀及港幣二千元正的書券。 

 

創新宣傳獎 (Creative 

Promotion Award)  

評審將選出在 Reels短片挑戰中表現最具創意及宣傳效果的隊伍，獲

得獎狀及港幣二千元正的書券。 

感謝狀 (Certificate of 

Appreciation) 

其他參與學校將獲得參與證書乙張。 

 

 

6. 過往暑期訓練計劃 

此暑期訓練計劃自 2021年起舉辦，歡迎點擊以下的連結，瀏覽過往暑期訓練計劃的詳情。 

年份 主題 網上展覽 

2023年  「消除貧窮．零飢世代」  https://designthinking2023.mocc.cuhk.edu.hk/ 

2022年 「負責任消費．可持續發展」 https://designthinking2022.mocc.cuhk.edu.hk/ 

2021年 「可持續發展及多元共融」  

 
 

https://www.mocc.cuhk.edu.hk/zh-tw/32-uncategorised-tc/1148-design-thinking-summer-2023
https://designthinking2023.mocc.cuhk.edu.hk/introduction-of-design-thinking-2023-programme/
https://www.mocc.cuhk.edu.hk/zh-tw/design-thinking-summer-2022
https://designthinking2022.mocc.cuhk.edu.hk/
https://designthinking2021.mocc.cuhk.edu.hk/

